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Construccion de paz desde el bienestar en adolescentes:
una propuesta integral para contextos de vulnerabilidad
Lucia V. Todd Lozano

CONSTRUCCION DE PAZ DESDE EL
BIENESTAR EN ADOLESCENTES:

UNA PROPUESTA INTEGRAL PARA
CONTEXTOS DE VULNERABILIDAD

Resumen

La adolescencia representa una etapa crucial para el
desarrollo emocional y social, especialmente en contextos
de vulnerabilidad marcados por violencia, desigualdad y
carencias estructurales. Este articulo analiza el bienestar
psicologico como base para la construccion de paz en
adolescentes, articulando enfoques tedricos como el
modelo PERMA de Psicologia Positiva y el Desarrollo
Positivo Adolescente (PYD). A partir de una revision
teorica y empirica, se identifican factores protectores
clave como la resiliencia, el autoconcepto, la regulacion
emocional, la conexion social y los habitos de vida
saludables. Asimismo, se profundiza en el impacto
de contextos adversos sobre la salud mental juvenil
y se propone un modelo de intervencion integral con
componentes emocionales, relacionales, escolares y
comunitarios. Se recomiendan estrategias practicas como
circulos restaurativos, programas de perdon, mentorias
y proyectos juveniles con propoésito, que promuevan la
agencia, la empatia y la reconciliacion. El bienestar no es
solo una meta individual, sino una via para transformar
entornos conflictivos y fomentar culturas de paz desde la
juventud. Este trabajo ofrece herramientas conceptuales

y practicas para actores educativos y comunitarios
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interesados en promover entornos de convivencia pacifica
y desarrollo humano sostenible desde un enfoque basado
en fortalezas.

Palabras clave: bienestar psicologico, adolescencia,

construccion de paz, resiliencia, intervencion positiva.

BUILDING PEACE THROUGH
WELL-BEING IN ADOLESCENTS: A
COMPREHENSIVE PROPOSAL FOR
CONTEXTS OF VULNERABILITY.

Abstract

Adolescence represents a crucial stage for emotional
and social development, especially in vulnerable contexts
marked by violence, inequality, and structural deprivation.
This article analyzes psychological well-being as a
foundation for peacebuilding among adolescents,
integrating theoretical approaches such as the PERMA
model from Positive Psychology and the Positive Youth
Development (PYD) framework. Based on a theoretical
and empirical review, key protective factors are identified,
including resilience, self-concept, emotional regulation,
social connectedness, and healthy lifestyle habits. The
article also delves into the impact of adverse contexts
on youth mental health and proposes a comprehensive
intervention model with emotional, relational, school,
and community components. Practical strategies are
recommended, such as restorative circles, forgiveness

programs, mentoring, and purpose-driven youth projects
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that promote agency, empathy, and reconciliation. Well- and community stakeholders interested in promoting
being is not only an individual goal but also a path to peaceful coexistence and sustainable human development
transforming conflict-prone environments and fostering through a strengths-based approach.

cultures of peace from within youth communities. This Keywords: Psychological well-being, adolescence,

work offers conceptual and practical tools for educators peacebuilding, resilience, positive intervention.

1.INTRODUCCION

En Nuevo Leon, los adolescentes enfrentan un entorno social marcado por altos niveles
de violencia, vulnerabilidades multiples y desafios persistentes a su bienestar emocional.
En 2023, el estado se colocd a la cabeza de México en niumero de jovenes imputados en
carpetas de investigacion, con 4 098 casos, lo que representa una tasa de 241.4 imputados
por cada 100 000 adolescentes (Publimetro, 2025). Ese mismo afo se registraron 33 975
delitos cometidos por menores de 19 afios, entre los que destacaron lesiones (24.8 %),
robo (15.2 %), amenazas (9.4 %), abuso sexual (9.0 %) y narcomenudeo (8.4 %) (MVS
Noticias, 2025).

La exposicion a violencia familiar también es alarmante: 678 menores fueron atendidos
en hospitales por violencia familiar en 2023, cifra que representa un aumento del 81.8 %
respecto a 2022. Ademads, 700 adolescentes sufrieron violencia sexual (un incremento
del 37.3 %) y 236 por violencia fisica (+28.3 %) (Red por los Derechos de la Infancia en
México [REDIM], 2025). Estas manifestaciones de violencia estructural agravan el estrés
emocional y disminuyen el bienestar subjetivo percibido de esta poblacion.

Desde el ambito de la salud mental, segiin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) y datos de la Secretaria de Salud de Nuevo Leon, el 6 % de los adolescentes
reporta sintomas de depresion, mientras que 13.5 % presentan problemas de suefio frecuente
(Gobierno de Nuevo Ledn, 2023; Publimetro, 2023). Asimismo, aproximadamente uno

de cada tres jovenes (33.9 %) en Nuevo Leon manifiesta al menos un problema de salud
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mental —ansiedad, depresion o insomnio— segun la encuesta “Asi Vamos Nuevo Ledn”
(Posta, 2023).

Esta convergencia de factores —delincuencia juvenil, violencia familiar, deterioro
emocional y falta de acceso a apoyo psicologico— ubica a los adolescentes en una situacion
de vulnerabilidad sistémica que requiere abordar no solo sus déficits, sino también fortalecer
su bienestar como elemento central de la construccion de paz activa.

Por ello, este articulo presenta un modelo integral que combina el bienestar subjetivo
—basado en la Psicologia Positiva, a través del modelo PERMA y el Desarrollo Positivo
Adolescente— con estrategias de paz centradas en la mediacién comunitaria, la creacion de
entornos de apoyo y el fortalecimiento de redes sociales.

La clave estd en promover la percepcion de bienestar como fundamento para la
prevencion de la violencia, la promocién de la convivencia pacifica y el empoderamiento
de los adolescentes en procesos de reconciliacion y transformaciéon comunitaria. Este
enfoque articula marcos tedricos solidos con practicas concretas orientadas a fortalecer la
convivencia y el florecimiento humano en contextos vulnerables. Asi, se reafirma que la
construccion de paz desde el bienestar adolescente constituye una inversion ética y social
fundamental para formar ciudadanos comprometidos con la justicia y el bien comun.

En respuesta a estos desafios, diversas instituciones y organizaciones en Nuevo Ledn
han implementado précticas y modelos orientados al bienestar adolescente. Desde el
sector publico, la Secretaria de Educacion y la Secretaria de Salud estatal han desarrollado
programas de prevencion de violencia y promocién de la salud mental, como los talleres
“Escuelas por la Paz” y las brigadas de atencion psicosocial. Organizaciones civiles como
Vertebra, Renace A.B.P. y la Fundacion Dibujando un Mariana impulsan acompafiamiento
emocional, mentorias y espacios de liderazgo juvenil, mientras que universidades como la
UANL vy el Tecnoldogico de Monterrey integran proyectos de voluntariado y formacién en
habilidades socioemocionales. Estas iniciativas representan esfuerzos interinstitucionales
relevantes para fortalecer la resiliencia, la convivencia pacifica y la participacion juvenil en

entornos seguros.
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2. MARCO TEORICO

El bienestar en adolescentes es un estado de desarrollo integral que no se limita a la
ausencia de malestar o sintomas clinicos. En cambio, refleja la presencia de recursos internos
—como autoestima, autoeficacia, resiliencia y regulacion emocional— y la adopcion de
habitos saludables que favorecen la estabilidad emocional, la motivacion y la autoestima
positiva (Garcia Alvarez et al., 2019; Abbate et al., 2022). A continuacion, se desarrollan

estas teorias mas a profundidad.
2.1 Autoestima y Autoeficacia en adolescentes

La adolescencia es una etapa critica para el desarrollo emocional, y tanto la autoestima
como la autoeficacia emergen como recursos psicosociales esenciales para el bienestar y
la prevencion del riesgo.

Laautoestima, entendida como la valoracidon personal global y afectiva, se ha consolidado
como un pilar protector en la adolescencia. Una revision sistemdtica reciente en Behavioral
Sciences (MartinezCasanova et al., 2024) concluye que niveles elevados de autoestima se
asocian consistentemente con menor conducta de riesgo (como consumo de sustancias,
comportamientos antisociales o autolesiones), y mayor satisfaccion vital y bienestar general

Ademas, otros estudios internacionales han identificado que adolescentes con baja
autoestima presentan mayores tasas de ideacion suicida, conductas autolesivas y consumo
problematico de sustancias (PubMed Review, 2022). En contextos sudasiaticos, adolescentes
con alta autoestima tuvieron significativamente menos probabilidades de conductas suicidas,
incluso en entornos con bajo apoyo social percibido.

La autoeficacia general, definida como la creencia en la propia capacidad para enfrentar
desafios, es también un predictor robusto del bienestar emocional en esta etapa. Un estudio
longitudinal con adolescentes turcos (N =444) mostr6 que la autoeficacia académica,
social y emocional explicaba cerca del 45 % de la varianza en satisfaccion con la vida,

incluso controlando por nivel socioecondémico (Marcionetti & Rossier, 2021). Asimismo, un
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estudio italiano con 664 adolescentes establecio que la autoeficacia para regular emociones
y manejar relaciones interpersonales promovia el pensamiento positivo y la felicidad, tanto
de manera concurrente como longitudinal.

Un estudio mas reciente también documentod que la actividad fisica influye indirectamente
en el bienestar emocional a través de mejoras en la autoeficacia regulatoria emocional,
contribuyendo asi a mayores niveles de afecto positivo y menor afecto negativo (Xu et al.,
2024).

Interconexion entre Autoestima y Autoeficacia.

Aunque la autoestima y la autoeficacia se conceptualizan como constructos distintos,
investigaciones resaltan su interaccion: la autoestima proporciona una base afectiva estable,
mientras que la autoeficacia empodera la accion. Autores como Chen et al. (2004) han
argumentado que ambas, aunque correlacionadas, contribuyen de manera independiente al

bienestar juvenil, fortaleciendo la resiliencia y reduciendo comportamientos de riesgo.
2.2 Resiliencia y Autoconcepto en la adolescencia

La resiliencia se define como la capacidad para adaptarse y prosperar frente a la
adversidad, no solo resistirla. Este proceso evolutivo se nutre significativamente del
autoconcepto, entendido como la percepcion global que el adolescente tiene de si mismo
(RodriguezFernandez et al., 2016).

En un estudio con 1.250 adolescentes (edad media = 13.7 afios), se exploraron las
relaciones entre resiliencia, autoconcepto y apoyo social percibido. Los resultados indicaron
que el autoconcepto fue el predictor mas fuerte de resiliencia, mostrando correlaciones
positivas claras y relaciones estadisticas significativas con satisfaccion vital y afrontamiento
frente al estrés (RodriguezFernandez et al., 2016). Este hallazgo ha sido replicado en
muestras escolares similares, estableciendo que el autoconcepto media el efecto del apoyo

social recibido sobre la resiliencia (RodriguezFernandez et al., 2016).
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En entornos socioecoldgicos mas amplios, el apoyo familiar juega un papel crucial.
Estudios en adolescentes chinos muestran que el apoyo parental emocional e instrumental
se relaciona directamente con mayores niveles de resiliencia (Masten & Yates, 2004;
Werner, 2000).

El modelo clasico de sistemas ecologicos de Bronfenbrenner y la teoria del apego de
Bowlby destacan cdmo estos vinculos seguros y coherentes influyen en la autoconfianza y
la adaptacion emocional (Masten & Yates, 2004).

Mas alla del contexto familiar, un estudio reciente con 1 023 estudiantes en areas rurales
demostrd6 que los dominios “recursos personales”, “recursos socialespares” y “recursos
socialesfamilia” estan positivamente vinculados tanto con la resiliencia como con la satisfaccion
con la vida y el bienestar mental. Ademas, la autoestima emerge como factor protector clave,
mediando el impacto del apoyo familiar en la satisfaccion vital (Masten & Yates, 2004).

Por otra parte, investigaciones sobre intervenciones educativas resaltan que promover
la resiliencia no solo implica fortalecer el autoconcepto, sino también desarrollar estrategias
como el afrontamiento activo y la esperanza, las cuales son modeladas por el apoyo parental
(Eslami et al., 2023).

2.3 Regulacion Emocional y Competencias Socioemocionales

El manejo efectivo de las emociones, conocido también como inteligencia emocional
trait (TEI), se ha consolidado como uno de los predictores méas solidos del ajuste
psicologico en adolescentes. Este constructo integra percepciones intrapersonales como
el autoconocimiento y regulacion emocional, ademas de habilidades interpersonales como

empatia y manejo del estrés (Petrides et al., 2007; Petrides & Furnham, 2001).
Asociacion con Salud Mental y Bienestar

Segun una revision sistematica reciente, adolescentes con puntuaciones elevadas en TEI reportan

menor ansiedad social y estrés, y mayores niveles de bienestar subjetivo (salud emocional y
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social) (Mavroveli et al., 2007) (PubMed, 2018). En particular, se observo una relacion inversa

significativa entre TEI y sintomas de ansiedad y estrés en muestras escolares espafiolas.
Resiliencia y Quemarse Escolar

Diversos estudios han demostrado que la inteligencia emocional rasgo (Trait Emotional
Intelligence, TEI) actia como un factor protector frente al agotamiento escolar y el malestar
psicologico en adolescentes. Un modelo estructural desarrollado con estudiantes italianos
de educacion media (N = 229; edad media = 16.6 afios) evidencio que la TEI predice de
manera directa la resiliencia (B = .76, p <.001) y de forma negativa los niveles de ansiedad
(B=-.51,p<.001), ejerciendo ademas un efecto indirecto significativo en la reduccion del
sindrome de agotamiento escolar (efecto total =—.58, p <.001) (Di Fabio & Kenny, 2016).

Estos resultados se corroboran en investigaciones posteriores que subrayan el papel
mediador de la resiliencia entre la inteligencia emocional y la salud mental. En adolescentes
espanoles, Petrides et al. (2016) y Mavroveli et al. (2007) encontraron que una mayor
inteligencia emocional se asocia con menor estrés académico, mayor satisfaccion vital
y mejores relaciones interpersonales. Asi, la TEI favorece la regulacion emocional y la
recuperacion frente a la presion académica, reduciendo la probabilidad de desarrollar
agotamiento emocional o desafeccion escolar (Salmela-Aro et al., 2021).

En conjunto, la evidencia empirica sefiala que promover la inteligencia emocional y
la resiliencia en entornos educativos constituye una estrategia eficaz para fortalecer el

bienestar psicologico y prevenir el school burnout en la adolescencia.
Ajuste Psicoldgico y Relaciones Interpersonales

Una revision sistemadtica de 32 estudios concluy6 que TEI se asocia negativamente con
problemas internalizantes como depresion y ansiedad, asi como comportamientos de
riesgo y estrategias de afrontamiento disfuncionales (sustentadas por rumia o evitacion)
(Petrides et al., 2004; Ciarrochi et al., 2000, 2001; Lopes et al., 2004, 2005). Ademas,
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adolescentes con alta TEI muestran mayor comportamiento prosocial, mejores relaciones

con pares y menor soledad (Ciarrochi et al.)
Rendimiento Académico y Competencias Sociales

Una meta-analisis con mas de 42 000 estudiantes (158 estudios) evidencido que la
inteligencia emocional —especialmente la variante de habilidad— tiene una correlacion
significativa con el rendimiento académico, incluso tras controlar inteligencia general y
personalidad (Goetz et al., 2005; Poropat, 2009; MacCann et al., 2020). EI mecanismo

clave parece ser la regulacion emocional y la capacidad de colaboracion en tareas grupales.
Intervenciones y Desarrollo Socioemocional

Docking estos resultados, las competencias socioemocionales (regulacion emocional,
empatia, resolucion de problemas) se han integrado a programas de aprendizaje
socioemocional (SEL), los cuales han demostrado mejoras en el clima escolar, reduccion
de conductas violentas, incremento en empatia y mejor desempefio académico (al menos

+11 percentiles) (Socialemotional learning research, 2024).
2.4 Hdbitos de Vida Saludables

Los habitos de vida saludables, incluidos el suefio de calidad, la alimentacion equilibrada,
la actividad fisica regular y la conexion social, se han identificado como fundamentos clave

del bienestar psicologico durante la adolescencia.
Sueno de Calidad

Un estudio longitudinal reporté que estos hdbitos explican hasta el 56 % de la

varianza en bienestar psicologico durante la adolescencia (Maganto Mateo et al., 2019).
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Mas recientemente, una investigacion con mas de 3,000 adolescentes encontré que quienes
iban a dormir mas temprano y dormian mas tiempo —aunque sin alcanzar las 810 horas
recomendadas— alcanzaban mejores resultados en pruebas cognitivas (lectura,
vocabulario, resolucion de problemas) y tenian mayores volimenes cerebrales y funciones
mejor reguladas como frecuencia cardiaca mas baja (Sahakian et al., 2025; The Guardian,
2025). Ademas, un estudio en China con mas de 2,800 adolescentes evidencid que peor
calidad del suefio se asociaba significativamente con menor rendimiento en memoria
de trabajo, especialmente en los menores que también hacian poca actividad fisica (Hong
et al., 2025).

Actividad Fisica y Sedentarismo

Los adolescentes estan adoptando patrones mas sedentarios, derivado del uso excesivo
de pantallas y la reduccion de espacios recreativos urbanos, lo que incrementa sintomas de
ansiedad y depresion, y disminuye la percepcion de bienestar (El Pais, 2025).

Por otro lado, estudios chilenos con mas de 2,000 estudiantes mostraron que solo
alrededor del 20 % alcanzaba niveles altos de actividad fisica, mientras que mas del 80 %
pasaba largas horas sedentarias. Estos héabitos se asociaban negativamente con el bienestar

y positivamente con conflictos emocionales (IbarraMora et al., 2019).
Alimentacion Saludable y Consumo Responsable

Aunque con menor evidencia en adolescentes, se ha documentado que una alimentacion
balanceada y bajo consumo de sustancias (alcohol, tabaco) forman parte de los patrones
interrelacionados que potencian el bienestar psicoldgico (Torres et al., 2019). Muchas
escuelas e instituciones de salud consideran estos héabitos como indicadores clave de

desarrollo personal y social en jévenes.
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Conexion Social y Entorno

La interaccion social de calidad —incluyendo relaciones con la familia, pares y redes
comunitarias— refuerza efectos protectores propios del bienestar. En marcos de promocion
de estilos de vida saludables, esta conexion social forma parte del catdlogo de determinantes
de desarrollo integral (Torres et al., 2019).

El Estudio PASOS longitudinal (Espafia 20192025) report6 un deterioro en los habitos
saludables: menor actividad fisica, mas tiempo frente a pantallas, peor alimentacion y sueio,
acompafiado por un aumento del malestar emocional del 18.3 % al 35.6 % (Fundacién Pau
Gasol, 2025).

2.5 Conexion Social y Sentido de Pertenencia

El sentido de pertenencia escolar se refiere al grado en que los estudiantes se sienten
aceptados, incluidos y valorados dentro del entorno escolar (Goodenow & Grady, 1993).
Esta conexion se ha identificado como un factor protector clave en la adolescencia, con

amplios efectos positivos sobre el bienestar emocional y psicologico.
Sentido de Pertenencia Escolar

Estudios longitudinales han demostrado que los adolescentes que desarrollan un alto
sentido de pertenencia durante la secundaria presentan menores sintomas de depresion y
ansiedad en la adultez temprana (B entre —0.05 y —0.20), lo que subraya su valor como
factor protector a largo plazo (School Mental Health, 2024).

Ademas, diversas investigaciones en UISP y entornos educativos de varios paises
muestran que el sentido de pertenencia escolar esta positivamente asociado con la estabilidad
emocional, mayor autoestima y satisfaccion vital, y de manera inversa con sintomas
internalizantes y riesgo conductual (Allen et al., 2018; Goodenow & Grady, 1993; Arslan,
2018).
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Conexion Social: Redes, Actividades y Apoyo

La conexion social —relaciones significativas con pares, familia, docentes y participacion en
actividades escolares— contribuye decisivamente al bienestar. Un metaanalisis e investigaciones
recientes indican que la presencia de vinculos sociales s6lidos baja la autoestima negativa, reduce

la soledad y previene conductas de riesgo (School connectedness research, 2024)
Clima Escolar y Relaciones Interpersonales

El clima escolar —seguridad, equidad en disciplina, apoyo docente y calidad de las
relaciones— estd fuertemente vinculado al bienestar emocional. Un entorno escolar
positivo facilita la regulacion emocional y protege frente a malestar psicoldgico, reduciendo
sintomas de depresion y ansiedad (School climate literature, 2023).

Por ejemplo, practicas escolares que promueven inclusion y respeto (como grupos tutoria,
actividades intergrupales) mejoran el sentido de pertenencia y, en consecuencia, reducen el

agotamiento escolar y mejoran la salud mental (Springer study Australia, 2023).
3. CONTEXTO DE VULNERABILIDAD EN ADOLESCENTES

En este apartado se analizan los factores de riesgo que afectan a los adolescentes en
contextos de vulnerabilidad, asi como los recursos y factores protectores que pueden
favorecer su bienestar y resiliencia.
3.1 Factores de riesgo: victimizacion, desigualdad, violencia

Adolescentes expuestos a situaciones de violencia—sea familiar, comunitaria o escolar—

presentan mayor propension a desarrollar problemas de salud mental. Por ejemplo, un

estudio en América Latina sobre victimas de violencia hallé que entre el 28 % y el 13 % de
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adolescentes presentaban baja resiliencia, marcada por percepcion de poca autoeficacia y
escaso apoyo comunitario (Resilience and mental health..., 2019).

En México, estudios con adolescentes rurales identificaron multiples factores estresantes
simultaneos: pobreza material y conflicto familiar aumentan significativamente sintomas
de ansiedad y estrés. En tales contextos, el riesgo psicosocial acumulado es mayor, y sin
acceso adecuado a recursos, favorece trayectorias de malestar emocional (Palomar-Lever
& Victorio-Estrada, 2016).

Ademas, investigaciones recientes en México sobre intentos de suicidio revelan que la pobreza
estructural, desigualdad educativa y acceso limitado a servicios de salud mental operan como
determinantes sociales criticos del riesgo suicida en adolescentes (Living Conditions. .., 2020).

Estudios en América Latina con adolescentes victimas de violencia revelan que entre el
13 %y 28 % presentan baja resiliencia, asociada con percepcion de baja autoeficacia y falta
de apoyo comunitario (Resilience and mental health..., 2019).

En zonas rurales mexicanas, adolescentes varones describen sentimientos de abandono
emocional debido a la migracion laboral parental, lo cual afiade al estrés psicosocial y al

malestar emocional cronico (Varones adolescentes en un contexto rural mexicano..., 2020).
Violencia escolar y victimizacion

La exposicion continua a agresiones fisicas o psicologicas en la escuela se ha vinculado
con mayor prevalencia de ansiedad y sintomas depresivos en adolescentes. Este tipo de
experiencias también aumenta las tasas de intentos suicidas, especialmente en jovenes con

desventajas educativas o socioecondmicas (Luna & Davila 2018).
Desigualdad estructural y pobreza
La pobreza material y el rezago educativo son factores estresantes cronicos que

incrementan significativamente la ansiedad y el estrés en adolescentes rurales mexicanos
(Palomar-Lever & Victorio-Estrada, 2016).
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En México, la desigualdad educativa y la falta de acceso a servicios de salud mental
se identifican como determinantes sociales clave del riesgo suicida adolescente, elevando
significativamente la probabilidad de intentos de suicidio (Living Conditions of Adolescents
Who Have Attempted Suicide in Mexico, 2020).

Violencia sexual infantil

Laviolencia sexual contramenores en México se hanormalizado en gran medida. De 1,000
denuncias, solo 10 llegan a juicio y una obtiene condena, lo que propicia estigmatizacion,
depresion profunda, ansiedad y riesgos de intento suicida entre adolescentes —muchas de

las cuales han sido perpetradas por personas cercanas.
3.2 Recursos y factores protectores
Apoyo familiar y cohesion

En comunidades rurales mexicanas, adolescentes enfrentan simultdneamente situaciones
familiares estresantes y carencias materiales. Sin embargo, la cohesion familiar, definida
como el grado de unidon y buena comunicacion emocional entre sus miembros, se asocia con
menor ansiedad y estrés. En este contexto, niveles altos de resiliencia mitigan el impacto
adverso de las carencias materiales y el conflicto familiar, especialmente entre quienes

reportan cohesion familiar baja (Palomar-Lever & Victorio-Estrada, 2016).
Conectividad social escolar y comunitaria

Enunamuestrade 645 adolescentes mexicanos deentre 12y 16 afios, se encontro que larelacion
intrafamiliar positiva y los vinculos con compatfieros y docentes predicen significativamente la
resiliencia. Estos elementos explican buena parte de la variabilidad individual en la capacidad

de recuperacion frente a situaciones adversas (Bravo-Andrade et al., 2021).
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Modelo Social Development y comunidades cohesionadas

El Social Development Model (SDM), base del sistema Communities That Care, identifica
cinco factores protectores fundamentales: oportunidades de participacion, desarrollo de
habilidades prosociales, reconocimiento, vinculos afectivos sélidos, y normas claras. Estos
elementos fortalecen el compromiso con grupos mentores (familia, escuela y comunidad),
configurando redes de proteccion efectivas que disminuyen la probabilidad de conductas

antisociales y fortalecen el bienestar (Hawkins & Weis, 1985; Catalano et al., 1999).
Relaciones positivas con adultos y resiliencia suicida

Un estudio con adolescentes hispanos en Nuevo México hallo que las relaciones positivas
con adultos del hogar y la comunidad reducen entre un 37 % y un 54 % la probabilidad de
intentos de suicidio, incluso cuando se controla por el apoyo familiar. La conexion con
adultos comunitarios mostr6 efectos protectores adicionales, superando incluso al lazo con
pares (Hall et al., 2021).

Resiliencia frente a experiencias adversas infantiles

En comunidades hispanas de la frontera, altos niveles de resiliencia modulan
negativamente el impacto de experiencias adversas en la infancia (ACEs) sobre el malestar
psicoldgico en adolescentes, actuando como un amortiguador ante traumas acumulados

(Adverse childhood experiences among Hispanic and Latino Americans, 2023).
4. BIENESTAR COMO BASE PARA LA CONSTRUCCION DE PAZ

En contextos de vulnerabilidad, la construccion de paz no puede entenderse inicamente
como la ausencia de violencia, sino como la presencia activa de condiciones que promuevan

el desarrollo humano pleno. En este sentido, el bienestar psicolégico y emocional de los
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adolescentes se convierte en una pieza clave para fomentar culturas de paz sostenibles.
Diversos estudios destacan que adolescentes con mayor bienestar reportan mejores
relaciones interpersonales, mayor capacidad de resolucién de conflictos, y menor propension
a la agresion (Gonzélez-Carrasco et al., 2019; Seligman, 2018).

La promocion del bienestar en esta etapa del ciclo vital, cuando se forman valores,
identidades y patrones de convivencia, representa una oportunidad critica para sembrar
las bases de la paz positiva, entendida como la construccion activa de justicia, equidad
y relaciones armoniosas (Galtung, 1996; UNICEF, 2021). Este enfoque requiere ir mas
alla de los enfoques preventivos, integrando dimensiones relacionales, emocionales y
comunitarias en la socializacion adolescente.

Desde esta perspectiva, el bienestar se concibe no s6lo como un fin deseable, sino como
un medio estratégico para activar procesos de reconciliacion, perdon, identidad social
positiva y cohesion colectiva, indispensables para la paz en entornos marcados por la

desigualdad y la violencia.
4.1 Socializacion y cultura de paz

El bienestar emocional favorece la adopcion de una cultura de paz en contextos
adolescentes. Cuando los jévenes desarrollan habilidades socioemocionales, como
empatia, reconocimiento del otro y manejo de conflictos, se facilita un clima relacional
pacifico (Petrides et al., 2004; Mavroveli et al., 2007) implicando menos agresividad y
mayor cooperacion.

La intervencion centrada en perdon (forgiveness intervention) aplicada con adolescentes
en entornos de privaciéon mostrdé mejoras significativas en empatia, perdon y armonia
interpersonal (Tao et al., 2020)

PubMed Una revision con mas de 1,472 menores de edad mostro que las intervenciones

educativas sobre el perdon reducen la ira y aumentan el perdon (Rapp et al., 2022).
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4.2 Identidad social, perdon y reconciliacion

Desde la Teoria del Desarrollo de la Identidad Social (SIDT), una identidad fuerte
puede actuar como escudo frente a la violencia intergrupal (Taylor et al., 2022) y favorecer
la solidaridad pro-paz cuando no cultiva hostilidades hacia el otro grupo.

La literatura también sefiala que el proceso de perdén intergrupal, es decir, superar
ofensas hacia miembros de otro grupo, puede facilitar la reconciliacion si se combina con
construccion de confianza, empatia y justicia restaurativa (McCullough et al., 2003; Wohl
& Branscombe, 2005; en contextos de conflicto, Tam et al., 2009). Procesos personales de
perdén son capaces de romper ciclos de venganza y alimentar relaciones reconciliadoras,

lo cual favorece condiciones de paz (Kadiangandu et al., 2007; Van Tongeren et al., 2014).
5. PROPUESTA INTEGRAL DE INTERVENCION

Si bien el bienestar psicologico en la adolescencia representa un factor clave para la
construccion de paz, su promocion no puede dejarse al azar ni depender Gnicamente de
variables individuales. Es necesario disefiar intervenciones estructuradas, contextualizadas
y sostenibles que integren dimensiones emocionales, relacionales, escolares y comunitarias,
especialmente en contextos de vulnerabilidad social.

La evidencia muestra que los enfoques basados en fortalezas, como el Desarrollo Positivo
Adolescente (PYD) y el modelo PERMA, han demostrado ser eficaces para potenciar el
bienestar, la resiliencia y la participacion activa de los jovenes como agentes de cambio
(Lerner et al., 2009; Seligman, 2018). Estos modelos reconocen que los adolescentes no son
unicamente receptores pasivos de intervenciones, sino protagonistas capaces de transformar
sus entornos cuando se les brinda el acompanamiento adecuado.

La presente propuesta busca articular estos enfoques en un modelo de intervencion
integral que responda a las necesidades de los adolescentes en situacidon de vulnerabilidad,
fomentando no s6lo su bienestar, sino su involucramiento en procesos de paz desde sus

entornos inmediatos: la familia, la escuela y la comunidad.
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5.1 Modelo conceptual basado en PERMA y PYD

Se propone un modelo conceptual integrador que articula los principios del modelo
PERMA de bienestar con el enfoque de Desarrollo Positivo Adolescente (PYD), con el
objetivo de promover el bienestar psicologico, la participacion social significativa y la
construccion de paz desde la adolescencia.

El modelo PERMA, desarrollado por Seligman (2018), plantea que el bienestar
humano se compone de cinco dimensiones fundamentales: emociones positivas,
compromiso, relaciones positivas, significado y logro. Estas dimensiones no solo
representan indicadores de bienestar subjetivo, sino que también funcionan como
catalizadores para desarrollar resiliencia, esperanza y motivacion intrinseca en los
adolescentes (Seligman, 2011; Umucu et al., 2021). Diversos estudios han demostrado
que intervenciones educativas basadas en PERMA mejoran significativamente el estado
de 4nimo, el rendimiento escolar y las habilidades sociales de los adolescentes (Waters,
2011; Shoshani & Steinmetz, 2014).

Por su parte, el enfoque Positive Youth Development (PYD) propone un modelo que
se aleja de la prevencion de riesgos y se enfoca en el desarrollo de fortalezas internas
y externas en los jovenes. PYD identifica seis componentes clave para el crecimiento
positivo: competencia, confianza, conexion, caracter, cuidado y contribucion (Lerner et al.,
2009). Estos componentes han sido validados en estudios longitudinales como predictores
de conductas prosociales, bienestar emocional, y liderazgo juvenil (Pittman et al., 2011;
Geldhof et al., 2015).

La integracion de PERMA y PYD permite abordar el bienestar adolescente desde una
perspectiva multidimensional que incluye no sélo el plano emocional, sino también el
sentido de agencia, la interaccion social significativa y la capacidad de transformar sus
contextos inmediatos. Esta sinergia entre bienestar y desarrollo fortalece el involucramiento
activo de adolescentes en procesos de mediacion, resolucidon pacifica de conflictos y
liderazgo prosocial, particularmente en entornos escolares y comunitarios con alta carga de
vulnerabilidad (Catalano et al., 2004; Benson et al., 2012).
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En el caso de Nuevo Leon, este modelo adquiere especial relevancia ante los desafios
actualesrelacionados con lasalud mental, la violenciaescolary las brechas socioemocionales.
El contexto estatal muestra tasas crecientes de depresion, ansiedad y conductas de riesgo
entre adolescentes (Secretaria de Salud de Nuevo Leon, 2023; INEGI, 2022), junto con un
aumento de los reportes por acoso y violencia entre pares en escuelas publicas y privadas.
La aplicacion del modelo PERMA+PYD podria orientar politicas y programas como las
Escuelas por la Paz, Redes de Tutoria Socioemocional y las iniciativas de bienestar escolar
impulsadas por la Secretaria de Educacion y el Instituto Estatal de las Mujeres, integrando
estrategias de desarrollo emocional, sentido de pertenencia y participacion juvenil.

En consecuencia, este modelo no solo pretende mejorar el bienestar individual, sino
también generar condiciones estructurales para una cultura de paz en el territorio. JoOvenes
emocionalmente equilibrados, socialmente conectados y motivados por propodsitos
significativos estan mejor preparados para abandonar dindmicas de violencia y convertirse

en agentes activos de cambio y construccion de paz en sus comunidades escolares y locales.
5.2 Componentes: emocional, relacional, escolar y comunitario

Una intervencion integral orientada al bienestar y la construccion de paz en adolescentes
en contextos de vulnerabilidad requiere la articulacion de multiples componentes que actiien
de forma sinérgica. Entre ellos, destacan las dimensiones emocional, relacional, escolar y

comunitaria, cada una con estrategias especificas basadas en evidencia.
Emocional

El componente emocional debe centrarse en el fortalecimiento de la regulacion emocional,
la resiliencia y la autoaceptacion. Intervenciones como talleres de inteligencia emocional
(IE) y ejercicios de perddn interpersonal han demostrado mejorar la armonia social y
reducir niveles de ansiedad, depresion y hostilidad entre adolescentes (Tao et al., 2020). La

inteligencia emocional trait (TEI), segin estudios recientes, se asocia positivamente con el
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bienestar psicoldgico, la autoestima y el ajuste social en esta etapa del desarrollo (Garcia-
Alvarez et al., 2019; Petrides et al., 2007).

Adicionalmente, fomentar habilidades de mindfulness emocional en jovenes ha
demostrado reducir significativamente la reactividad emocional y los sintomas de estrés
(Zoogman et al., 2015; Dunning et al., 2019), fortaleciendo la autorregulacion frente a

contextos adversos.
Relacional

Las relaciones sociales de calidad son clave para el bienestar y la prevencion de conflictos.
Promover la inclusion grupal, la empatia y la comunicacion no violenta a través de dindmicas
cooperativas o mentorias entre pares puede reducir comportamientos agresivos y aumentar
la cohesion social (Rodriguez-Fernandez et al., 2016).

Estudios en adolescentes de contextos vulnerables han evidenciado que la conectividad
emocional con adultos significativos —aunque no sean familiares directos— puede
disminuir en hasta un 50 % el riesgo de intento suicida (Hall et al., 2021). Fortalecer estas
redes protectoras, especialmente en jovenes expuestos a violencia o negligencia, resulta

esencial para su desarrollo saludable.
Escolar

El ambito escolar representa un espacio privilegiado para implementar estrategias
sistematicas de resolucidon pacifica de conflictos. La inclusién de circulos restaurativos,
mediacion escolar, programas de justicia restaurativa y educacion para la paz ha mostrado
efectos positivos en la reduccion de la violencia escolar y el fomento de competencias
ciudadanas (Mirsky, 2011; Gonzalez Hidalgo et al., 2021).

En paises como México, experiencias piloto con programas de mediacion entre pares y
précticas restaurativas han logrado disminuir en un 30 % los reportes de conflictos escolares

y mejorar los niveles de empatia y escucha activa entre estudiantes (Villasefior-Bayardo
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et al., 2020). La escuela debe convertirse, asi, en un espacio seguro y formativo para el

desarrollo socioemocional y la convivencia pacifica.
Comunitario

Finalmente, el componente comunitario implica fortalecer los lazos de pertenencia,
solidaridad y participacién de los adolescentes en su entorno. Se recomienda fomentar
proyectos colaborativos entre jovenes, familias, organizaciones de la sociedad civil y lideres
locales. Estas iniciativas pueden incluir:

+ Talleres artisticos comunitarios

* Proyectos de memoria historica y reconciliacion

* Redes de apoyo juvenil

» Campanas por la no violencia y la inclusion

Ejemplos como los campamentos Musalaha entre jovenes palestinos e israelies
muestran que estas experiencias compartidas en espacios simbdlicos pueden promover
el reconocimiento mutuo, el didlogo y la transformacion de narrativas (Musalaha,
2022).

Ademads, experiencias latinoamericanas como las Escuelas de Paz (Colombia)
demuestran que al empoderar a los jévenes como lideres comunitarios del cambio, se
fortalece el tejido social y se previenen nuevas expresiones de violencia (Ramirez et al.,
2020).

5.3 Estrategias prdcticas y recomendaciones

Para que el modelo PERMA+PYD tenga un impacto real en la construccion de paz
desde el bienestar adolescente, es necesario traducir sus dimensiones en estrategias
practicas, sostenibles y culturalmente pertinentes. A continuacion, se proponen lineas de
accion basadas en evidencia empirica y experiencias exitosas en contextos educativos y

comunitarios:
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Programas estructurados basados en PERMA+PYD

Se recomienda disefar programas de intervencion modular, con una duracién minima de
10 semanas, que aborden cada componente del modelo de forma especifica:

Emociones positivas: actividades para cultivar la gratitud, el optimismo y la atencidén
plena (mindfulness), a través de diarios de gratitud, cartas de aprecio y visualizacion
positiva (Seligman et al., 2005).

Engagement: promover el flujo y la participacion significativa en actividades artisticas,
deportivas o de servicio comunitario, donde los adolescentes puedan experimentar
motivacion intrinseca y sentirse utiles (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002).

Relaciones: establecer circulos de confianza, espacios de escucha activa, mentorias entre
pares y vinculos con adultos significativos, fortaleciendo el capital social y emocional
(Waters, 2011).

Sentido: incentivar proyectos colectivos con proposito, como campafias por los
derechos humanos, el medio ambiente o la equidad, que les permitan conectar con valores
trascendentes y narrativas de paz (Shoshani & Slone, 2016).

Logros: facilitar el establecimiento de metas personales y grupales, con reconocimiento
publico del progreso y del esfuerzo, lo cual refuerza la motivacion, la confianza y el sentido

de competencia (Marcionetti & Rossier, 2021).
Promocion del perdén y reconciliacion

Una de las estrategias mas efectivas para la reduccion del resentimiento y la mejora del
bienestar emocional es el entrenamiento en el perdon. Estudios recientes demuestran que
programas escolares sobre perdon reducen significativamente los niveles de ira, ansiedad
y agresion, al tiempo que fortalecen la empatia y la autorregulacion emocional (Rapp
et al., 2022). En contextos de violencia estructural o interpersonal, estas intervenciones

representan un recurso terapéutico y pedagogico esencial.
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Practicas restaurativas en entornos escolares y comunitarios

La justicia restaurativa ofrece un marco efectivo para reparar el dafo, fomentar la
responsabilidad y restaurar vinculos rotos. La implementacion de circulos restaurativos,
tanto en escuelas como en espacios comunitarios, ha mostrado resultados positivos en
la mejora del clima social, la resolucion pacifica de conflictos y la disminucion de la

reincidencia en comportamientos agresivos (Mirsky, 2011; Gonzalez Hidalgo et al., 2021).
Intercambios juveniles e identidad social positiva

Las intervenciones orientadas a fortalecer la identificacion social positiva también
resultan claves. Programas de intercambio juvenil, proyectos de colaboracidon entre grupos
diversos, o narrativas colectivas centradas en la resiliencia pueden reducir prejuicios,
mejorar la empatia intergrupal y sentar las bases para una cultura de paz inclusiva (Taylor
et al., 2022; Albarello et al., 2021).

Ademas, se sugiere incorporar practicas de educacion socioemocional, sensibilizacion
sobre derechos humanos, género e inclusion, asi como herramientas narrativas que ayuden

a resignificar las experiencias adversas desde una perspectiva de agencia y transformacion.
6. CONCLUSIONES

La adolescencia es una etapa crucial en la formacion de identidades, habilidades
socioemocionales y valores que impactan profundamente en la convivencia social y el
desarrollo colectivo. En contextos de vulnerabilidad, promover el bienestar psicoldgico
de los adolescentes no solo es una medida de proteccion individual, sino una estrategia
clave para prevenir la violencia y construir entornos sostenibles de paz.

A lo largo del articulo, se ha evidenciado que el bienestar emocional, entendido como
un estado de funcionamiento 6ptimo y positivo, puede ser catalizador de procesos como

la empatia, la autorregulacion emocional, el perdon, la resiliencia y la participacion
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social. Factores como el autoconcepto, la autoeficacia, la regulaciéon emocional, el apoyo
social y los habitos de vida saludables juegan un papel central en el fortalecimiento del
bienestar adolescente.

Asimismo, se subraya que la vulnerabilidad social, la exposicion a violencia o la falta de
oportunidades no determinan necesariamente trayectorias negativas, siempre que existan
factores protectores como el acompafiamiento familiar, escolar y comunitario. En este
sentido, enfoques como el Desarrollo Positivo Adolescente (PYD) y el modelo PERMA
de psicologia positiva ofrecen marcos conceptuales solidos para disefiar intervenciones
integrales que combinen bienestar, desarrollo de habilidades y cultura de paz.

La propuesta presentada enfatiza la importancia de disefiar programas que contemplen
dimensiones emocionales, relacionales, escolares y comunitarias, articulando practicas
como la mediacion escolar, los circulos restaurativos, el entrenamiento en perdon y los
proyectos juveniles colaborativos. Estas acciones, si bien sencillas, tienen un alto potencial
transformador cuando son sostenidas, participativas y culturalmente contextualizadas.

Considerando las condiciones sociales de Nuevo Leon y los avances institucionales
existentes, el modelo PERMA+PYD podria integrarse de manera estratégica a politicas
publicas de juventud, educacidén y salud mental. Su incorporacidon permitiria orientar
programas estatales y municipales hacia un enfoque basado en fortalezas, priorizando la
prevencion del riesgo y la promocidn del bienestar integral. Asimismo, su adopciéon por
parte de organizaciones sociales podria favorecer intervenciones comunitarias sostenibles,
articulando redes de apoyo psicoeducativo, circulos restaurativos y proyectos de liderazgo
juvenil que amplifiquen el impacto de las politicas publicas en los territorios.

La construccion de paz en adolescentes no puede desligarse de su bienestar. Promover el
florecimiento humano desde etapas tempranas —especialmente en escenarios adversos—
es una inversion ética, educativa y social que permite sembrar las bases de una ciudadania

mas empatica, justa y comprometida con el bien comun.
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