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sensacion de atrapamiento: Caso
Rusia-Ucrania

Resumen

Un conflicto se considera intratable
cuando persiste durante mucho tiempo,
existe violencia, las partes se perciben
como irreconciliables y compiten entre
ellas para reclamar el estatus de victima
para su grupo. El sufrimiento psicologico
que se genera bajo estas condiciones de
continuo estrés, puede reducir la esperanza
de que el conflicto se resuelva y predecir la
ideacion suicida. El objetivo del presente
estudio fue explorar la relacion entre el
victimismo competitivo y el atrapamiento,
contemplando la esperanza de resolucion
del conflicto como variable mediadora.
Participaron 53 refugiados ucranianos,
a los que se administrd un cuestionario
online para obtener informacion sobre el
victimismo competitivo, la esperanza de
paz, el atrapamiento y la ideacion suicida.
Se realizaron analisis correlacionales e
Los

la existencia de relaciones significativas

inferenciales. resultados indicaron
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positivas y negativas entre las variables.
Ademas, sehallarondiferenciassignificativas
en la desesperanza, el atrapamiento y
la ideacion suicida segin el estatus de
victima. Finalmente, se encontré un efecto
del

competitivo sobre el atrapamiento a través

indirecto  significativo victimismo
de la desesperanza. Se concluye que la
desesperanza puede mediar totalmente el
efecto del victimismo competitivo sobre el
atrapamiento.

Palabras clave: Conflicto Rusia-Ucrania,
Victimismo competitivo, Esperanza de paz,

Atrapamiento, Ideacion suicida.

The role of hope as a mediating
element between competitive
victimhood and entrapment sense:
Russia-Ukraine case

Abstract

A conflict is intractable when it persists
for a long time, it is violent, the parties are
perceived as irreconcilable and compete
to claim victim status for their group. The
psychological suffering that generates these
conditions of continuous stress, may reduce
the hope of conflict resolution and predict

suicidal ideation. This study aims to explore
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the

victimhood and entrapment, considering

relationship between competitive
hope for conflict resolution as a mediating
variable. A sample of 53 Ukrainian refugees
was administered an online questionnaire
to obtain information about competitive
victimhood, hope for peace, entrapment
and suicidal ideation. Correlational and
inferential analyses were conducted. The
results indicated the existence of significant

positive and negative relationships between

the study variables. Furthermore, we
encountered significant differences in
Introduccion
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hopelessness, entrapment and suicidal
ideation depending on victim status. Finally,
we found a significant indirect effect of
competitive victimhood on entrapment
through hopelessness. We conclude that
hopelessness may completely mediate
the effect of competitive victimhood on

entrapment.

Russia-Ukraine

Competitive victimhood, Hope for peace,

Keywords: conflict,

Entrapment, Suicidal ideation.

El conflicto entre las sociedades o naciones sucede cuando sus objetivos, intenciones y/o

acciones se perciben como mutuamente incompatibles (Harel et al., 2020). Los conflictos

denominados intratables comprenden una serie de caracteristicas que reflejan su condicion

(Bar-Tal, 2022):

* Prolongados en el tiempo (al menos un afio). La adaptacion para vivir en situaciones

de continuo estrés y la hostilidad acumulada surgen como consecuencias de esta

condicion.

» Implican violencia fisica (incluso la muerte). El impacto emocional que generan estas

pérdidas anima a la poblacion afectada a generar mayores conductas destructivas.

* Los miembros no perciben la posibilidad de que el conflicto se pueda resolver

pacificamente y, por ende, entienden que no cabe la posibilidad de que los dos bandos
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ganen, uno debe perder.
» Existe una alta demanda de recursos materiales (militares, tecnologicos y econdmicos)
y esfuerzos psicologicos que permiten afrontar la situacion.

Ademas de estas caracteristicas, Bar-Tal etal. (2021) propone tres condiciones necesarios:
(1) desde el punto de vista de los individuos que se encuentran en dicha situacion, el conflicto
intratable es existencial e indispensable para la supervivencia de su sociedad; (2) existe
una fijacion extrema Unicamente hacia el conflicto, sin existir un &pice de compromiso o
adherencia a los objetivos originales que impulsaron el enfrentamiento; y (3) el conflicto
intratable se convierte en un aspecto central en la vida de los individuos que forman parte
de estas sociedades, por lo que se establece como lo mas saliente de su identidad.

No obstante, el conflicto no sélo surge y perdura debido a desacuerdos objetivos, sino
también a factores psicosociales (Halperin y Pliskin, 2015). Asi, el sustrato psicosocial que
envuelve el conflicto intratable juega un papel determinante en su desarrollo, continuacion,
resolucion y reconciliacion, y a pesar de que cada conflicto intratable es inico, los principios
y dindmicas psicosociales son similares en todos ellos. Por esta razon, se hace relevante
desvelar la naturaleza y los contenidos psicosociales que actiian como bases del conflicto
intratable (Harel et al., 2020).

Partiendo de esta premisa, la repercusion psicologica que tienen los conflictos intratables
en los miembros que los sufren, supone tres desafios fundamentales:

1. Existe una privacion de necesidades para el bienestar psicoldgico, como son la

seguridad o la identidad positiva.

2. Se hace necesario aprender a sobrellevar el estrés y el miedo.

Se desarrollan estrategias de afrontamiento que permiten la adaptacion al contexto y
resistir ante el grupo rival.

Ante todo lo expuesto anteriormente, se observa cdmo, a grandes rasgos, los costes
personales del conflicto pueden desembocar en estrés, daiio en las relaciones interpersonales,
pérdida de suefo y escasa motivacion (Kokun, 2023), asi como depresion, ansiedad,
agresion y abuso de sustancias (Xu et al., 2023). Atendiendo a estos efectos peyorativos

en la salud mental, se advierte que, ademas, los grupos tienden a competir el uno con el
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otro para reclamar el estatus de victima para su grupo (Young, 2016). Este constructo,
denominado victimismo competitivo, fue introducido por Noor et al. (2008) en la literatura
de identidad social, demostrando su relevancia e influencia en diversos procesos grupales
(p.e., conflicto intratable, inequidad estructural, relaciones intergrupales con la minoria,
etc.). Esto se sustenta en la idea de que el grupo percibido como poderoso se concibe como
mads inmoral, corrupto y frio (Noor et al., 2012).

En relacion a esto, numerosas evidencias empiricas demuestran que el sufrimiento
psicologico que se genera bajo estas condiciones de continuo estrés juega un papel
fundamental en la prediccion de la ideacion suicida (Verrocchio et al., 2016). Casi 800.000
personas se suicidan cada afio, siendo el 79% de los casos en paises de ingresos bajos y
medios (OMS, 2019). Las experiencias relacionadas con conflictos, desastres, violencia,
abusos, pérdidas y sensacion de aislamiento estan estrechamente ligadas a este tipo de
conductas (OMS, 2019). Una de las variables mas relevantes para la prevencion del suicidio
es la propia ideacion suicida (Jobes y Joiner, 2019), siendo los pensamientos suicidas mas
comunes que los intentos de suicidio (Romanelli et al., 2022). Esto convierte a la ideacioén
suicida en uno de los factores de mayor riesgo para llegar a cometer dicho acto (Franklin
etal., 2017).

El Modelo Integrado Motivacional-Volitivo del Comportamiento Suicida (Wetherall et
al., 2020) concibe la ideacion suicida como el resultado de procesos psicologicos que se
desarrollan en tres fases:

1. Fase pre-motivacional: Se compone de variables que incrementan el riesgo de

pensamientos suicidas, como son los acontecimientos vitales, el contexto o las
diferencias biologicas.

2. Fase motivacional: Comienza con la percepcion de un sentimiento de derrota e

impotencia, que es el resultado de pérdidas significativas y/o disrupcion del estatus
social, identidad y objetivos jerarquicos. Esta percepcion puede desarrollarse y
generar una transicion hacia una percepcion de atrapamiento, lo que supone una
condicion Optima para que emerjan pensamientos e intenciones que conciban como

unica via de escape el dar fin a la vida.
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3. Fase volitiva: Incluye variables relacionadas con la transicion de la ideacion suicida

al acto (p.e., impulsividad o acceso a recursos letales).

La ausencia de recursos externos que surgen en los conflictos intratables puede generar
una imagen de imposibilidad ante la idea de una posible resolucion del enfrentamiento
(Elad—Strenger et al., 2019), esto es, desaparece la esperanza ante el deseo o anhelo de la
resolucion de los conflictos (Leshem, 2017). De este modo, entendemos que esta perspectiva
del conflicto intergrupal puede ser un precedente del sentimiento de atrapamiento, y las
repercusiones psicoldgicas aversivas que estos eventos tienen en la vida de las personas
que la sufren pueden aumentar los pensamientos suicidas. Asimismo, en distintos estudios
referidos al victimismo competitivo (Halabi et al., 2021; SimanTov-Nachlieli et al., 2015),
se encontrd que obtener el estatus de victima conlleva a una vision mas pesimista de la
naturaleza del conflicto, lo que generaria una mayor sensacion de atrapamiento.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el victimismo
competitivo, la esperanza de resolucion del conflicto, el atrapamiento y la ideacion suicida
en un grupo de refugiados ucranianos. Sobre la base de este objetivo, las hipotesis que se
plantean son: (1) los individuos que perciben a su endogrupo como victima, tendran una
menor esperanza en la resolucion del conflicto y una mayor sensacion de atrapamiento
e ideacion suicida; (2) existird una relacion positiva entre el victimismo competitivo y
el atrapamiento, el victimismo competitivo y la ideacidén suicida, el atrapamiento y la
ideacion suicida; (3) la esperanza de resolucion del conflicto se relacionara negativamente
con el victimismo competitivo, con el atrapamiento y con la ideacién suicida; y (4) la
esperanza de resolucion del conflicto mediard la relacion entre el victimismo competitivo

y el atrapamiento.
Método
Participantes

La muestra fue reclutada a través de muestreo incidental, y estuvo compuesta por un total

de 53 refugiados ucranianos residentes en la provincia de Almeria (Espafa) con edades
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comprendidas entre los 23 y 58 afios. Los criterios de inclusion fueron: a) ser mayor de 18
afios, y b) ser obligado a salir de su pais como consecuencia de la guerra. El resto de los

datos sociodemograficos se encuentran en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Total
(n=53)

Edad [media (dt)] 46.25 (7.55)
Sexo [n (%)]

Hombre 11 (20.75%)

Muje 42 (79.25%)
Estado civil [n (%)]

Soltero/a 10 (18.87%)

Casado/a, Con pareja 25 (47.17%)

Separado/a, Divorciado/a 18 (33.96%)

Viudo/a -
Nivel de estudios [n (%)]

Primarios —

Secundarios 14 (26.42%)

Superiores 39 (73.58%)
Ocupacion antes de emigrar [n (%)]

Trabajador/a en activo 27 (50.94%)

Desempleado/a 17 (32.08%)

Jubilado/a -

Estudiante 9 (16.98%)

Nota. Los datos se presentan como media (desviacion tipica) o n (%).
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Instrumentos

Todos los participantes cumplimentaron un cuestionario en papel donde, ademas de
preguntas sociodemograficas, se incluyeron una serie de escalas para la evaluacion de las
variables de estudio:

Variables sociodemograficas. Recogen informacion sobre el sexo, la edad, el estado
civil, el nivel de estudios y la ocupacion antes de abandonar Ucrania.

Competitive Victimhood Scale (CVS; Noor etal., 2008). Se trata de una escala desarrollada
para evaluar la percepcion de que el endogrupo sufre mas que el exogrupo en varios
aspectos (p.e., bajas, dafios fisicos, traumas, dolor emocional, pérdida econdmica, etc.).
Consta de 6 items, con formato de respuesta tipo Likert de 7 puntos, siendo 1 “Totalmente
en desacuerdo” y 7 “Totalmente de acuerdo”. Cuanta mas alta sea la puntuacion, mas fuerte
serd la percepcion de victimizacion del endogrupo en comparacion con el exogrupo. El
coeficiente alfa de Cronbach fue de .91. Con el fin de abordar la hipotesis 3, la muestra
del estudio se dividi6 en dos grupos: poderosos y victimas. El primero mencionado fue
aquel con puntuaciones inferiores a 3.5, mientras que el segundo mencionado fue aquel con
puntuaciones superiores a 3.5.

Hope for Peace Scale (HPS; Cohen-Chen et al., 2015). Se trata de una escala desarrollada
para evaluar la esperanza en contextos de conflictos intratables. Consta de 6 items, con
formato de respuesta tipo Likert de 6 puntos, siendo 1 “Totalmente en desacuerdo” y 6
“Totalmente de acuerdo”. Cuanta mas alta sea la puntuacion, mayor esperanza tendra la
persona de que el conflicto se resuelva. El coeficiente alfa de Cronbach fue de .84.

Entrapment Scale Short-Form (E-SF; De Beurs et al., 2020). Esta escala fue creada para
evaluar la sensacion de estar atrapado en una situacion sin salida. Estd compuesta por 4
items, con formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos, siendo 0 “No del todo como yo”
y 4 “Extremadamente como yo”. A mayor puntuacion, mas sensacion de atrapamiento. El
coeficiente alfa de Cronbach fue de .87.

Suicidal Ideation Scale (SIS; Rudd, 1989). Esta escala pretende evaluar la presencia

o ausencia de pensamientos suicidas, la intensidad de esos pensamientos, y la presencia
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o ausencia de intentos de suicidio previos. Estd compuesta por 10 items, con formato de
respuesta tipo Likert de 5 puntos, siendo 1 “Nunca” y 5 “Siempre”. A mayor puntuacion,

mayor gravedad en la ideacién suicida. El coeficiente alfa de Cronbach fue de .86.
Procedimiento

El presente estudio tiene un disefio transversal. Se establecid comunicacion con la
Asociacion de Ucranianos en Almeria, quienes aceptaron colaborar en la investigacion,
promoviendo y distribuyendo entre sus miembros que cumplian con los criterios de inclusion
un cuestionario en papel con las escalas y preguntas sociodemograficas del estudio. Dado
que los refugiados ucranianos que habian llegado a Almeria tenian un nivel bajo o nulo de
espaiol, se optd por administrar el cuestionario en inglés. La participacion fue andénima y
voluntaria. Todos los participantes dieron su consentimiento informado; en ¢l se explicd
el propdsito de la investigacion, las normas de proteccion de datos a seguir y el uso de
la informacion extraida. Los datos del presente estudio se recogieron en un plazo de dos

seémanas.
Analisis de datos

Tras la administracion del cuestionario, los datos fueron analizados con el programa
estadistico SPSS (version 26). En primer lugar, se estimaron los coeficientes de consistencia
interna de las escalas. Posteriormente, se calcularon las correlaciones de Pearson entre
las variables de estudio (victimismo competitivo, esperanza de resolucion del conflicto,
atrapamiento e ideacion suicida).

Asimismo, se efectuaron tres comparaciones de medias teniendo como variables
dependientes la esperanza de resolucion del conflicto, el atrapamiento y la ideacion suicida.
En los tres casos, la variable independiente fue el victimismo competitivo (grupo poderoso
o grupo victima). Se utilizé la prueba 7T de Student para comparar las medias entre estos dos

grupos.
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Finalmente, se realizo un analisis de mediacion simple para conocer el efecto mediador
de la variable “esperanza de resolucion del conflicto”; la variable independiente fue el
victimismo competitivo y la variable dependiente fue el atrapamiento. Se aplicd una muestra
de 10000 bootstrapping, modelo 4 y un nivel de confianza del 95%. Para hacer el analisis
de mediacidn, se utilizd la macro PROCESS para SPSS desarrollada por Hayes (2022).

Resultados

Correlaciones de Pearson

Los andlisis correlacionales mostraron relaciones estadisticamente significativas entre
todas las variables estudiadas (ver Tabla 2). De manera detallada, encontramos que existe
una relacion positiva entre el atrapamiento y la ideacion suicida (= .73, p <.01). Ademas,
descubrimos que el victimismo competitivo se relaciona positivamente con el atrapamiento
(r=.29, p <.01) y con la ideacion suicida (» = .39, p < .01). Respecto a la esperanza de
resolucion del conflicto, observamos que mantiene relaciones negativas con el victimismo
competitivo (» = -.17, p < .01), con el atrapamiento (» = -.22, p < .01) y con la ideacion
suicida (r=-.16, p <.01).

Correlaciones bivariadas

1 2 3 4
1. Victimismo competitivo -
2. Esperanza resolucion conflicto - 17%* -
3. Atrapamiento 29%* =22 -
4. Ideacion suicida 39 - 16%* JI3EE -

Nota. **p <.01.

Comparaciones de medias

Se contrastaron las medias con la intencion de encontrar diferencias entre el grupo

poderoso y el grupo victima en la esperanza de resolucion del conflicto, el atrapamiento
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y la ideacion suicida (ver Tabla 3). En el caso de la variable “esperanza de resolucion
del conflicto”, los resultados obtenidos en la prueba T de Student arrojaron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos (p = .039). En concreto, se puede
observar que el grupo victima tiene una media significativamente inferior en esperanza de
resolucion del conflicto (M = 1.96) que el grupo poderoso (M = 3.43).

En cuanto a la variable “atrapamiento”, la prueba T de Student indic6 la existencia de
diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos (p = .028). Concretamente,
el grupo victima presenta una media significativamente superior en atrapamiento (M =
3.89) que el grupo poderoso (M = 1.27).

Por lo que respecta a la variable “ideacion suicida”, la prueba T de Student revelo la
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos (p =.033). En
concreto, el grupo victima posee una media significativamente superior en ideacion suicida
(M =4.02) que el grupo poderoso (M =2.11).

Tabla 3
Comparacion de medias entre los dos grupos

Poderoso Victima Comparaciones por
Variable

(n=20) (n=33) pares (p)
Esperanza resolucion conflicto [media (dt)] 3.43 (.52) 1.96 (.49) 1>2(p=.039)
Atrapamiento [media (dt)] 1.27 (.63) 3.89 (.67) 1<2(p=.028)
Ideacion suicida [media (dt)] 2.11 (.84) 4.02 (.91) 1<2(p=.033)

Modelo de mediacion

El modelo de mediacion pone a prueba el efecto de la variable independiente (victimismo
competitivo) en la variable dependiente (atrapamiento) a través de la variable mediadora
(esperanza de resolucion del conflicto). Como se observa en la Figura 1, el modelo muestra

que hay un efecto total significativo del victimismo competitivo en el atrapamiento (¢ =
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27, p < .01). También se encontrd que el victimismo competitivo tuvo un efecto negativo
en la esperanza de resolucion del conflicto (a =-.35, p <.01), y ésta a su vez tuvo un efecto
negativo en el atrapamiento (b =-.42, p <.01).

Asimismo, el efecto indirecto del victimismo competitivo sobre el atrapamiento fue
significativo (ab = .06), ya que el valor cero no estd incluido entre el limite inferior y el
limite superior del intervalo de confianza del 95% (IC = .09, .14). Finalmente, el efecto
directo del victimismo competitivo sobre atrapamiento dejo de ser significativo cuando
se control6 el efecto de la esperanza de resolucion del conflicto (¢’ = .21, p = .198), lo
cual indica una mediacion total. Por tanto, la relacion entre el victimismo competitivo y el

atrapamiento esta mediada totalmente por la esperanza de resolucion del conflicto.

Figura 1
Efecto mediador de la esperanza de resolucion del conflicto en la relacion entre el

victimismo competitivo y el atrapamiento

Esperanza
resolucion conflicto
=.35%*
b5 c=.27%* :
Victimismo .| Atrapamiento
competitivo =21

ab = .06, ET=.03,95% IC [.09, .14]

Nota. **p < .01.

Discusion

Las sociedades inmersas en un conflicto intratable exigen una alta demanda de recursos

materiales y psicologicos que permitan convivir con dicha situacion (Harel et al., 2020).
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Las graves repercusiones en la salud mental de estas personas generan el escenario perfecto
para que procesos como el victimismo competitivo ejerzan su influencia en los procesos
grupales que se desencadenan en estos contextos (Noor et al., 2008). Esta necesidad de
obtener el estatus de victima puede radicar, incluso, como forma exclusiva de demandar
para el endogrupo un mayor estatus moral que el exogrupo, los cuales serian etiquetados
como inmorales y corruptos (Noor et al., 2012). Asimismo, la tension generada bajo estas
condiciones se convierte en un precursor de conductas ligadas a la ideacion suicida, siendo
¢ésta la variable que mejor predice los intentos de suicidio per se (Romanelli et al., 2022).
En relacion a esto, la percepcion de atrapamiento, que supone una condicion Optima para
el surgimiento de pensamientos suicidas (O’Connor y Portzky, 2018), es especialmente
susceptible de desarrollarse en las sociedades bajo conflicto intratable, donde la falta de
recursos externos desemboca en la desesperanza de que el enfrentamiento se resuelva
(Leshem, 2017). Ante todo esto, el objetivo fundamental de nuestro trabajo ha sido explorar
la relacion entre el victimismo competitivo, la esperanza de resolucion del conflicto, el
atrapamiento y la ideacion suicida en un grupo de refugiados ucranianos.

Los resultados obtenidos nos permiten confirmar la hipotesis 1, ya que el grupo que se
percibe como victima tenia una menor esperanza de que el conflicto se resuelva y, al mismo
tiempo, presentaba una mayor sensacion de atrapamiento e ideacion suicida (Halabi et al.,
2021; SimanTov-Nachlieli et al., 2015). En la misma linea, las relaciones entre las variables
propuestas en nuestras hipotesis 2 y 3 también se cumplen, encontrandose una relacion
positiva entre el victimismo competitivo y el atrapamiento, el victimismo competitivo y
la ideacioén suicida, el atrapamiento y la ideacion suicida; asi como una relacion negativa
entre la esperanza de resolucidon del conflicto y el victimismo competitivo, la esperanza
de resolucion del conflicto y el atrapamiento, la esperanza de resolucion del conflicto y la
ideacion suicida.

Por otro lado, los resultados apoyaron la hipdtesis 4, en la que sefialdbamos que la
esperanza de resolucion del conflicto podria estar mediando la relacion entre el victimismo
competitivo y el atrapamiento. Concretamente, se observa que el victimismo competitivo

no influye de forma directa en el atrapamiento, pero si influye a través de la mediacion de
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la esperanza de resolucion del conflicto. De este modo, si queremos reducir la sensacion de
atrapamiento que experimentan las victimas de un conflicto intratable, es muy importante
fomentar la esperanza en las intervenciones psicologicas, y esto significa dotar a las personas
de razones para creer que lo que les ocurre tiene posibilidad de cambio. En este sentido,
recordemos que los seres humanos no pueden vivir sin esperanza (Knowles et al., 2021).

Respecto a las limitaciones, es importante resaltar que la muestra utilizada en el presente
estudio fue muy reducida (sesgo de cobertura). Por esta razon, seria recomendable aumentar
la representatividad de la muestra contactando con otras asociaciones de ucranianos en
Espafia. Por otro lado, el disefio transversal de la investigacion no permite establecer
relaciones causales, puesto que el estado emocional es muy susceptible de ser modificado
por el momento y las circunstancias en que se encuentra una persona. Por tanto, para poder
comprobar la causalidad de nuestros resultados, seria conveniente realizar un estudio
longitudinal o manipular experimentalmente la variable mediadora.

Concluyendo, bajo nuestro punto de vista, la principal aportacion practica de este estudio
radica en aplicar la teoria de Bar-Tal (2022) sobre conflictos intratables a una relacion entre
grupos en la que nunca se ha aplicado (Rusia-Ucrania) y con la cual encaja su teoria. Para ello,
ha sido necesario comprobar que el conflicto cumple todas las caracteristicas para catalogarse
como intratable e identificar las creencias sociales que subyacen a dicho conflicto, con el
fin de analizar el sustrato conceptual ideologico sobre el que se ratifica. De este modo, se
reconoce la relevancia del victimismo competitivo a nivel intergrupal y el poder potencial de

la desesperanza para influir directamente en el atrapamiento (ideacion suicida).
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